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Chaque mois de novembre, la moustache devient le symbole d’un combat 
essentiel : celui contre les cancers masculins et les troubles de la santé mentale. 
Derrière ce symbole, il y a une réalité que nous ne pouvons pas ignorer : 
trop d’hommes consultent encore trop tard.

Pour FO Énergie, la santé des salariés est une priorité. Et en matière 
de  santé, le premier levier d’action reste la prévention.

S’informer, se faire suivre, consulter dès les premiers signes, parler 
de sa santé sans gêne ni tabou : autant de réflexes qui peuvent faire 
toute la différence. Le dépistage précoce permet souvent une  prise 
en charge plus efficace et augmente considérablement les chances 
de guérison.

Mais la prévention ne concerne pas seulement les cancers. Elle passe aussi 
par la prise en compte de la santé mentale. Fatigue persistante, stress, 
isolement, perte de motivation : ces signaux ne doivent jamais être minimisés. 
Chacun doit pouvoir trouver écoute, soutien et accompagnement.

Dans les entreprises, nous avons tous un rôle à jouer. Relayer 
les messages de prévention, participer aux actions de sensibilisation, 
encourager un collègue à consulter ou simplement prendre le temps 
d’échanger peuvent contribuer à sauver des vies.

FO Énergie continuera à agir avec l’ensemble des acteurs de 
la  protection sociale, de la prévention et de la santé au travail 
pour développer l’information, faciliter l’accès aux dispositifs 
d’accompagnement et défendre le droit de chaque salarié à préserver 
sa santé tout au long de sa vie professionnelle.

Movember n’est pas seulement un symbole. 
C’est un appel à l’action.

En ce mois de novembre, mobilisons-nous : 
parlons prévention, encourageons le dépistage 
et faisons de la santé une cause collective. 
Parce qu’un simple échange aujourd’hui peut 
éviter un drame demain. Parce que la prévention 
sauve des vies.
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